




Hvilke samarbejdspartnere står bag bogstaverne SSP?

Skole
Træffetid, anonyme samtaler, konflikthåndtering,  akutte situationer, samarbejde med AKT, SSP forløb, 
foredrag og oplæg mv.

Socialforvaltning
Deling af information, tidlig indsats, observerende samarbejde, samarbejde om handleplaner, tværfaglige 
møder, koordinerende møder, samarbejdende møder, bekymringssamtaler, screening og bidrag til 
vurderinger, vidensdeling. 

Politi
Koordinationsmøder, samarbejdsmøder, undervisning i Digital Trivsel, oplysningskampagner, tryghedsmøder, 
patruljering, §115-møder, bekymringsamtaler.



Trends og stoffer – eksempler fra hverdagen

• Brugere af puff bars, elf bars, vape mv.

• Rollemodeller og influencers – fake og fakta

• Pizzapenge

• 9 solgte – 1 i lommen

• Algoritme



Lovgivning – problematikker og løsning

Ulovligt at købe Puff Bars, e-cigaretter, stoffer mv.

• Metode som et brugt blandt unge

• Bøde per smagsvariant på 10.000,-

Aldersverificering

• Snus og nikotinposer

• Alkohol 

• Cigaretter

Lovforslag stemt igennem 4. juni 2024

• 1. juli – ny lov træder i kraft

• 1. oktober – aldersverificering for online handel

• Sikkerhedsstyrelsen



Forebyggelse af SSP i Fredensborg Kommune:

• Vi taler om de dilemmaer der er, når unge bevæger sig rundt i fritiden

• Flertalsmisforståelser

• Gruppepres – hvordan siger man fra?

• Problematikken mellem at sammenligne nutid med forældres ungdom

• Oplæg og har træffetid

• Nikotin & trends

• Unge bliver chokerede over indholdstoffer og kontrol

• De ved ikke hvor det kommer fra – kontrol fra staten

• Naivitet – vil have nikotin men får ketamin



Samarbejdsgruppe om Nikotin:

• Faciliteret af Sundhedskonsulent Line Torsbakke - siden 2021

• Tandplejen 

• UngFredensborg

• SSP Fredensborg



Nikotin: En meget afhængighedsskabende stimulant, som findes i tobak og mange e-cigaretprodukter.

THC: Hash, Skunk, Pot

Syntetiske cannabinoider: Stoffer som "spice" eller "K2", der kan efterligne effekten af THC.

Fentanyl: Et meget potent syntetisk opioid, der kan være ekstremt farligt selv i små mængder.

Kokain: Et stærkt stimulerende stof, der er ulovligt og kan have alvorlige sundhedsmæssige konsekvenser.

MDMA (Ecstasy): Et syntetisk stof, der kan give en følelse af øget energi og eufori.

Methamphetamin: Et stærkt stimulerende stof, der kan give en intens følelse af eufori.

LSD (Lysergic acid diethylamide): Et kraftigt hallucinogen.

Heroin: Et stærkt opioid, der kan give intens eufori, men også er meget vanedannende og farligt.

Ketamin: Et bedøvelsesmiddel med hallucinogene egenskaber.

GHB (Gamma-Hydroxybutyrat): Et depressivt stof, der kan give eufori, men også medfører alvorlige risici.

Syntetiske opioider: Andre end fentanyl, som kan være potentielt farlige og euforiserende. 

Mulige indholdsstoffer i Puff Bars, e-cigaretter mv.


